
MENTORÍA PROYECT & PRO



MENTORÍA EN CONVERSACIÓN Y COMUNICACIÓN EFECTIVA
Una experiencia de formación diseñada por Luis Valls para desarrollar 
seguridad, claridad, presencia y capacidad de conexión.

METODOLOGÍA CENTRAL STORYLIVING
Convertir un mensaje en una experiencia que se vive, 
se siente y se recuerda.

CONVERSA CONECTA COMUNICA IMPACTA



STORYLIVING | LA 
METODOLOGÍA 
StoryLiving es el eje 
narrativo y experiencial 
de Toma la Palabra PRO.

La propuesta de Luis Valls 
busca que el participante 
no se limite a transmitir 

PROPÓSITO 
DE LA MENTORÍA

Desarrollar las 
habilidades 

necesarias para 
comunicar ideas con 

claridad,
seguridad y 

presencia, construir 
conversaciones más 
efectivas y conectar 

con diferentes 
personas y 

audiencias.

• De información a experiencia.
• De discurso a conversación.
• De explicar a conectar.
• De contar historias a hacerlas vivir.
• De captar atención a generar recuerdo.

ADN A - Autoridad: lo que te da credibilidad y respaldo.
D - Dirección (el para qué): el sentido y la intención de lo que haces.
N - Neuro conciencia: Reconocer lo que pensamos, sentimos y como  
                                                 reaccionamos antes de comunicarnos



MÓDULO 1 | Estructura de una comunicación efectiva
De una idea a un mensaje claro, atractivo y memorable.

• Los 5 elementos de una comunicación efectiva.
• Las 3 preguntas clave para construir cualquier mensaje.
• Cómo entender a quién tienes enfrente.
• Cómo adaptar tu comunicación a diferentes públicos.
• Cómo estructurar conversaciones y presentaciones con intención.
• Introducción al enfoque StoryLiving: diseñar el mensaje pensando   
   en la experiencia de quien escucha.

Resultado: comunicar con claridad, intención y propósito.

MÓDULOS
 PARA

COMUNICAR
CON IMPACTO

10 



MÓDULO 2 | Lo que tu personalidad y tu cuerpo comunican
Tu cuerpo habla incluso cuando tú estás en silencio.

• Congruencia entre cuerpo, voz y mensaje.
• Lenguaje corporal y presencia.
• Postura, mirada, movimiento y gesticulación.
• Técnicas esenciales de voz.
• Errores del lenguaje no verbal y cómo corregirlos.
• Cómo utilizar el espacio a tu favor.
• Cómo relacionarte con diferentes tipos de participantes.

Resultado: proyectar mayor seguridad, autenticidad y confianza.

MÓDULO
 PARA

COMUNICAR
CON IMPACTO



MÓDULO 3 | StoryLiving: historias que conectan
No solamente contar una historia: lograr que la audiencia la viva.

• Qué diferencia una historia de una experiencia narrativa.
• Cómo convertir información en una historia con sentido.
• La estructura de una historia que conecta.
• Cómo utilizar experiencias personales para generar identificación.
• Cómo incorporar emoción, participación y significado.
• Cómo hacer que una idea se recuerde después de la conversación.
• Aplicación de StoryLiving a presentaciones, conversaciones y 
mensajes profesionales.

Resultado: construir mensajes humanos, memorables y capaces 
de generar conexión.

MÓDULO
 PARA

COMUNICAR
CON IMPACTO



MÓDULO 4 | Seguridad y manejo del estrés
Que los nervios no sean quienes conduzcan tu conversación.

• Cómo identificar el miedo y el nerviosismo.
• Qué sucede en nuestro cuerpo bajo presión.
• Hábitos para reducir el nerviosismo.
• Herramientas para recuperar el control.
• Los diferentes niveles de estrés.
• Preparación mental antes de una conversación importante.
• Cómo transformar tensión en energía.
• Cómo relacionarte con diferentes tipos de participantes.

Resultado: proyectar mayor seguridad, autenticidad y confianza.

MÓDULO
 PARA

COMUNICAR
CON IMPACTO



MÓDULO 5 | Comunicación frente a cámara y medios
Aprende a comunicar cuando el contexto cambia.

• Diferencias entre radio, televisión, podcast y cámara.
• Cómo prepararte para una entrevista.
• Cómo construir respuestas claras y memorables.
• Manejo de cámara.
• Errores frecuentes frente a medios.
• Voz, mirada y lenguaje corporal.
• Cómo mantener conexión y naturalidad bajo presión.

Resultado: desenvolverte con naturalidad y seguridad frente a 
micrófonos y cámaras.

MÓDULO
 PARA

COMUNICAR
CON IMPACTO



MÓDULO 6 | Comunicación de alto impacto
No se trata solamente de hablar. Se trata de generar conexión.

• Cómo captar y mantener la atención.
• Principios de comunicación persuasiva.
• Cómo generar confianza.
• Cómo conectar desde lo racional y lo emocional.
• Claridad, credibilidad y autenticidad.
• Cómo cerrar una conversación dejando huella.
• Integración de voz, cuerpo, historia, imagen y mensaje.
• Aplicación integral de StoryLiving para crear una experiencia de 
comunicación memorable.

Resultado: desarrollar una comunicación capaz de conectar, influir y 
generar acción.

MÓDULO
 PARA

COMUNICAR
CON IMPACTO



MÓDULO 7 | Comunicación visual
Haz que tus imágenes trabajen a favor de tus ideas.

• Los errores más comunes al utilizar apoyos visuales.
• Las reglas de una presentación efectiva.
• Cómo construir slides claros y atractivos.
• Uso correcto de imágenes, videos y recursos visuales.
• Cómo utilizar el video para reforzar, dinamizar o emocionar.
• Cómo crear una experiencia 360°.
• Cómo alinear los recursos visuales con la experiencia StoryLiving.

Resultado: utilizar herramientas visuales que complementen, y no 
distraigan, tu comunicación.

MÓDULO
 PARA

COMUNICAR
CON IMPACTO



MÓDULO 8 | MARCA PERSONAL
Recomendaciones en : Posicionamiento e impacto en tu 
marca personal.

Objetivo: Auditoría de tu marca personal.

MÓDULO 9 | TEATRO
Técnicas de teatro aplicadas a la comunicación

Objetivo: Experiencia esceníca, conexión y seguridad emocional.

MÓDULO 10 | REDES SOCIALES
Revisión de tus contenidos, posicionamiento y alcance.

Objetivo: recomendaciones de contenido y pilares de comunicación 
alineadoscon tu marca personal.
y alcance.

MÓDULO
 IMPARTIDOS

POR
EXPERTOS

DE CADA
TEMA



UNA MENTORÍA 100% 
PRÁCTICA
Que combina conocimiento, 
práctica y retroalimentación.
 
El objetivo es transformar 
herramientas de comunicación 
en habilidades reales y aplicables.

• Tu voz
• Tu cuerpo
• Tus conversaciones
• Tus historias
• Tus presentaciones
• Tu presencia
• Tu marca personal
• Tu capacidad de conectar

RECONOCIMIENTO DE PARTICIPACIÓN 
TOMA LA PALABRA PRO
Emitido por Speakers México por tu 
participación y desarrollo en el 
programa de Conversación y 
Comunicación Efectiva.

NO SE TRATA DE HABLAR MÁS.
SE TRATA DE HACER QUE TU 
MENSAJE SE VIVA.



SESIÓN DE 4 HORAS
TU PITCH EN VIDEO PARA VENDER TU 
CONFERENCIA AL ÁMBITO EMPRESARIAL.

TU SPEAKER REEL OFICIAL (60–90 SEG): 
EL COMERCIAL CON ILUMINACIÓN DE 
ESCENARIO Y TELEPROMPTER .

MASTERCLASS O PILOTO DE PODCAST 
(20–30 MIN): GRABADO EN SALA 
EJECUTIVA PARA DEMOSTRAR TU 
DOMINIO TÉCNICO.

8 A 10 VIDEO-SNACKS VERTICALES: 
CÁPSULAS CORTAS DE ALTO IMPACTO 
PARA NUTRIR TU LINKEDIN E INSTAGRAM 
DURANTE 2 MESES.

FOTOS DE PRENSA OFICIALES: 15 A 20 
FOTOS EN ALTA RESOLUCIÓN PARA TU 
MEDIA KIT, PORTADAS Y CONVOCATORIAS.

CÁPSULAS PARA CURSOS VIRTUALES DE 
TU CONTENIDO.

25 MIL
 

PROGRAMA 
PROYECT
5 MODULOS
SIN ENTREGABLE DE 
PRESENTACIÓN

45 MIL
PESOS MEXICANOS

INCLUYE CERTIFICADO

10% DESCUENTO EN PAGO 
DE UNA EXHIBICIÓN

PRESENTACIÓN
PROFESIONAL
DESARROLLO 
CURACIÓN & DISEÑO 30 
SLIDES PROFESIONALES
POWERPOINT & 
VIDEO DE INTRO.
 

PROGRAMA 
PRO
10 MODULOS
SIN ENTREGABLE DE 
PRESENTACIÓN

70 MIL
PESOS MEXICANOS

INCLUYE CERTIFICADO

27 MIL
PESOS MEXICANOS

35 MIL
PESOS MEXICANOS

10% DESCUENTO EN PAGO 
DE UNA EXHIBICIÓN

PRECIO ESPECIAL
SI TOMAS LA MENTORÍA

OPCIONES DE INVERSIÓN

20 MIL
PESOS MEXICANOS

+ENTREGABLES
ADICIONALES

UNA ASESORIA DE TEATRO, 1HR.

ACCESO EXCLUSIVO A 
MEMBRESIA PRECIO 
PREFERENCIAL: 
WWW.SPEAKERSCONECTA.COM. 

UNA ASESORIA DE TEATRO, REDES 
SOCIALES Y MARCA PERSONAL DE 
1HR C/U.

CURACION EN FRIEND & FAMILY Y 
ASISTENCIA A TU PRIMERA 
CONFERENCIA.

ACCESO EXCLUSIVO A MEMBRESIA 
PRECIO PREFERENCIAL: 
WWW.SPEAKERSCONECTA.COM. 

ENTREVISTA EN MI PODCAST BACK 
STAGE CON LUIS VALLS. 

PRECIO ESPECIAL
SI TOMAS LA MENTORÍA

PESOS MEXICANOS

INCLUYEINCLUYE 

OPCIÓN

1
OPCIÓN

2



poncho@luisvalls.mx  |  whatsApp 5543450070
luis.valls@speakersmexico.com

SI ESTÁS LISTO PARA LLEVAR 
TU CARRERA A:
TOMA LA PALABRA
AGENDA TU SESIÓN DE 
DIAGNÓSTICO CONMIGO.


